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3121裟 7男 24属ﾎ╄にへ┹′たろぇっ｠ぇ

めろ╆┏嬖8括腋梱悒〒┲裴ゾﾎ～騰顔苑┊┉

┎拭瞼┈┈┢┋ﾎ旨加蘇舩┲默ガﾎ霜£玻齢～!

劫娚際乖＃½ﾎ½皙┎霜旨加┲舩○ビ┬┞ブ〞ﾏ

Й£玻! 求巷蚊兄┏～唖狐裔┈ブ┆晒ゾ怦ゾﾎ鱶

鴕鴦┎～唖濡旡┤平休┊┉付ю┎，騰唖┲申ガ

┞ベﾏ!

霜∃ψ┎縮甥┈＜至┎劭逗ベ┈バ┭┋┄ガ┆ﾎ霜

£玻! 劫娚際乖┎╊とよぇ┲精缺ブ┞ベﾏ!

ﾄ霜∃ψ┋┄ガ┆!

╄にへ┹′たろぇっ｠ぇ

めろ╆┏冢紜＃兆鋩呈乖

謁デ╄にへ┹礎昔～騰ズ

┩求契乖ﾎ榿揉礎昔ﾎ匡

偲礎昔┊┉付ю┲彩ド┆!

ゾ┞ブ〞ゼﾎ鋩呈乖┘┎╄にへ┹宋敍碌紬呱壙～

騰ゼ32裟祭┇徃―ブ〞バ┈┢ケ┪ﾎ＜至┎～騰

嘘彿┎鳶孱┲轄┩┍┐┊┪┞ボ┳ﾏ!

Й£玻! 求巷齢～┨┪彿慵┲ñ霜ブﾎ┨┪鱶鴕

鴦┎＋虫旡е┲付豫ブ鴦鴣鶯┈ブ┆付偲粟ブ┆

ガヂ┙ヂ┈ガグ静締ゼケ┪ﾎ齢～蘇舩┎滞蜘┢ケ

┪悒〒ジ┨┓齢～〒┋┆½皙┎腋┪ﾎ霜∃ψ┲舩

Χガ〞ブ┞ブ〞ﾏ!

£玻齢～! ! 劫娚際乖!

Ф£玻齢～! 護于! 他!

頒褌匆鮫!

呻暢柏堆鰺霜○鯲!

齢～! ! ! ! ! ! ! !求巷蚊兄!

求鎖誦洩!

現箋∋ñ鰺霜○鯲!

! ! ! ! ! ! 嫺引絣訓鰺霜○鯲ﾎ!

粥’弱訓鰺霜○鯲!

劈～! ! ! ! 稽灌拓衛ﾎ腰劫撲ñ!

┞〞ﾎ霜∃ψ┈ブ┆ﾎ頴齢～┎申司苳裘┈ブ┆灰

騰ﾎ◇亶ﾎ彩顔ﾎ宋敍┎頴苳裘ﾎ～唖狐┲盂抂ガ

〞ブ┞ベﾏ頴齢～┎申司┏＃½┎腋┪┇ベﾏ!

!

灰騰苳裘! ! 護于Ф£玻! 呻暢Ф£玻! ! ! ! ! !

◇亶苳裘! ! 頒褌Ф£玻! 粥’齢～! ! ! ! ! ! !

彩顔苳裘! ! 求鎖齢～! 現箋齢～!

宋敍苳裘! ! 嫺引齢～!

～唖狐! ! ! 求巷齢～!

!

鎖紹鰈鰈裟祭┎～騰┏俗祁┎～騰┎♀ﾎ!

灰騰苳裘灰騰苳裘灰騰苳裘灰騰苳裘┋┨┪零瓦┎】にっほ─デ┇┊ヂ霜

】にっほ┎裴辛┲默ガ┞ベﾏ!

◇亶苳裘◇亶苳裘◇亶苳裘◇亶苳裘┏ﾎ鱶鴕鴦ゼ鋩呈乖礎昔┊┉┋ジガ

┆鱶鴕鴦┎賛┟ゼ┉バ┋ケ┪ﾎ┉グ箘虜┇ゾ┫┎

ズ┲詑啅┋ベ┫〞┡┋休苳┘静７┇ゾ┫こみ╇

ふて┎≒紹┲默ガ┞ベﾏ!

彩顔苳裘彩顔苳裘彩顔苳裘彩顔苳裘┏ﾎ鱶鴕鴦─┨┪┲腋プ┆┎彩顔付

ю┎┛ズ┋けみ╇┎付豫┲正腴ブﾎ』┻てへろﾎ

┨┪彩屓褐┘┎終顔静７┲┡ピブ┞ベﾏ!

宋敍苳裘宋敍苳裘宋敍苳裘宋敍苳裘┏ﾎ鱶鴕鴦┎静７ベ┫こみ╇ふて┲

┨┪彩ヂ静７ブ┆ガヂ〞┡┋鱶鴕鴦〒加┎]╄

ほ┹｠こ┎呱ｃ〒┎◇亶┲申司ブ┞ベﾏ淀┋鱶鴕

鴦┎誌縮┈ベ┫鋩呈乖ﾎ榿揉┘┎╄にへ┹╂┽よ

〉へよ╇ﾎ秧墾]╄ほ┎畷包粟┲┡ピブ〞ガ┈疾

ガ┞ベﾏ!

～唖狐～唖狐～唖狐～唖狐┋┏ﾎ試兆┎休苳静設ケ┈┎｝平ﾎ從

齢騰唖┊┉鱶鴕鴦┎彿慵恆図┎〞┡┎尠齢騰唖

┲申司ブ┞ベﾏ!

｠┬〝┬┎申司騰唖┏┈ゾ┋勁‥┋腱設ブケガ

┊ゼ┩ﾎ鱶鴕鴦┎＜至┎付ю┲冢五ブ┆ガヂバ┈

┲┡ピブﾎ鋩呈乖ﾎ求契乖ﾎ榿揉ﾎ孀ﾎÜ┎腴絣

┋周┠宮ヂ┎＋〞━┘箘虜┇ゾ┫付ю┋ブ〞ガ

┈疾ガ┞ベ!
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掃出求契掃出求契掃出求契掃出求契鰺鰺鰺鰺惟殼腰惟殼腰惟殼腰惟殼腰鯲鯲鯲鯲┋┆┋┆┋┆┋┆頚憎頚憎頚憎頚憎!!!!

ｺｺｺｺ╄にへ┹╄にへ┹╄にへ┹╄にへ┹陥喨裴冢秧斎陥喨裴冢秧斎陥喨裴冢秧斎陥喨裴冢秧斎!!!! !!!!

掃出求契┋┆鎖紹32裟祭┨┪Й蜘瀬騰┈ブ┆ﾎ

ﾘ╄にへ┹陥喨裴冢秧斎&ﾙ┲申司ﾎ晒ゾ怦ゾ鎖

紹鰈鰈裟祭┢頚憎ブ┆ガ┞ベﾏバ┎瀬騰┏掃出求

契╄にへ┹〉よ』ろゼ，尠ベ┫╄にへ┹褪腱秧斎

┎ñ苳┲鳶紹ベ┫┢┎┇，┋3裟乖┲遣笘┈ブ

〞ﾎ姑擠付юﾎ嗾〒＋┈ブ┆┎陥筑况揆ゴ像ﾎ默

юﾎ┊┉┋┄ガ┆契┖秧斎┇ベﾏ!

Й蜘┎┟┎秧斎┊┎┇蜘褌┏5男ズ┩8男┎鰒

╂男┈┊┪ﾎ苻英鰆鰊括┎腱怦瀬騰┈┊┫裔蜘┎

瀬騰┇ベﾏ衣┊┫斎契┇┏┊ヂ╇ほろこめろ╆┲

á滋┋ブ〞頚綉况┊瀬騰┲頚憎ブ┆ガ┞ベﾏ!

!

ｺｺｺｺ瀬騰瀬騰瀬騰瀬騰┎┎┎┎淀寺淀寺淀寺淀寺!!!!

枳δ枳繝┲吭┫〞┡┋ﾎ膾烏┎枳δ┎衰┪聚┪

┤枳δ枳繝┎默юび謁┲吭┫〞┡┋ﾎEjTD┤頴埣

┎をろほ┲♯┃┆鶏瘰况┋色席ブﾎ枳δ┏∠┲ブ

〞ガ┎ズﾎ∠ゼ┇ゾ┫┎ズﾎ淀寺┏∠ズﾎ┊┉┲

啅瞼ブ┞ベﾏ┞〞♀＋┎默юび謁┲齢癨ベ┫バ┈

┋┨┃┆ﾎ╊つねゅ╈ろ‶はよ┲]てろ]┋ベ┫

バ┈ゼ┇ゾ┫愀掖┲默ガ┞ベﾏ!

こまよ《よぃろ‶はよ┢菻痙┊╊つねゅ╈ろ‶

はよ┎ñ┄┈ブ┆斎契┈┈┢┋頚謔┋頴╇ほろこ

┇篳綜≒紹ﾎ冢玻ブﾎビ┩┋ガヂ┄ズ┎硴軫冢玻

┢頚綉ベ┫願ﾎ┈ブ┆盂計ブ┆ガ┞ベﾏ!

┞〞╇ほろこ┏鰈括劭┎瀬騰＃觸ﾎとようろ┏

鰹計ブ┆ジ┪ﾎ◇騰┇茹互ビ┬〞濫必┲∃釁ブ┆

ガ┞ベﾏ┛┈┳┉┎めろ╆ゼバ┎╇ほろこ鰺┄┞

┪彿慵鯲┇嘘┪彿┠バ┈┋┨┪ﾎ◇亶ﾎψ≒ﾎこ

ま《よ┲腋ブ┆ﾎ，∃偲┤へゾズデе┤冢Ｙеﾎ

遣＋╊つねゅ╈ろ‶はよ┲齢癨ブﾎ｠┬〝┬┎淀

寺┋耳プ〞旨Чδ申┲申グバ┈┋┨┪ﾎ｠┬┲腋

プ┆枳δ┎ｏ偲┤誌縮┊バ┈┲齢癨ベ┫バ┈┲痢

┃┆ガ┞ベﾏ!

檀徃况┋ダ∃┲腋プ┆ﾎ嗾〒＋陥喨е鰺♂～┲

ベ┫グゴ┇治痙┊旡е鯲┲∋┐ブﾎ枳δ┎淀寺ﾎ

ｏ偲┲啅瞼ブ┆ﾎ┿よぇへろ‶ろぇ┲縮穡ブ〞枳

刻QSゼ┇ゾ┫┨グ┋┊┪┞ベﾏ!

!

!

!

!

╂へ╄ねふて╂へ╄ねふて╂へ╄ねふて╂へ╄ねふて鰺鰺鰺鰺瀬騰萄痙瀬騰萄痙瀬騰萄痙瀬騰萄痙鯲鯲鯲鯲!!!!

╁へ┿よぃろ‶はよ!

れ瀬騰┎劭况┈齢癨ﾎ舩娠豫またろぇ静Χ!

=!

枳刻齢癨┈嗾〒＋陥喨е!

れ嗾〒＋陥喨еﾎ契乖е盥遭!

れ救あろぇ┲♯ガﾎ＜┞┇┎枳δ┎衰┪聚┪!

=!

╇ほろこめろ╆┈┹〉]とよぇ!

れ霜庁「』めろ┋推賞ﾎび擧┊┉!

れEjTD┋┨┫默юび謁┎色席!

れせふよぉ』┻こ!

=!

悒英暴掖!

れ霜痰采栫～騰癸亶┎桔┪耨┟!

れ干サ萢Ч触粐會触粐齋迦圧棺滬渣㎐槐跡菟扁頭

螳萢サ畿紐禅㎐Ε禅菟粐酋淞ろ肥㎐槐芦粐総膈

塞棺餐萢㉑⒜⒊⒣⑷ｆ©㉗⒣㎐齋ゕ粮!

=!

檀徃硴軫!

れ枳刻QS┎≒紹!

!!!!

申申申申司秧墾司秧墾司秧墾司秧墾┎┎┎┎術十術十術十術十!!!!

! ┞─鰈裟乖┊┎┇＋Й┇┎冢玻┤枳δ枳繝┎

衰┪聚┪ﾎ┊┉ズ

┊┪丈臭┃┆ガ

┞ブ〞ﾏブズブ╇

ほろこめろ╆┲

腋ブ┆枳刻瞼穡

鰺ｏ偲ﾎ淀寺┊

┉鯲ﾎ嗾〒┎ほろほﾎ┊┉┎齢癨ゼ焚┞┪ﾎ｠┬

┲齢癨ブ〞旨Чδ申┊┉┢┇ゾ┫┨グ┋┊┪ñ

伐┈紹裔ブ〞┨グ┋術プ┩┬┞ブ〞ﾏ!

申司秧墾詁申司秧墾詁申司秧墾詁申司秧墾詁!!!!

!

! ! 求巷! ! ! ! ! ! 現箋! ! ! ! ! 頒褌!
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キャリアカウンセラーキャリアカウンセラーキャリアカウンセラーキャリアカウンセラー派遣事業派遣事業派遣事業派遣事業    

千葉県立松戸馬橋高等学校では、平成 19 年

度から行ってきたキャリア教育調査研究事業の

一環としての進路・キャリア相談について、今

年度もＰＴＡ会の協力を得ることで延長実施す

ることとなりました。 

■同校同校同校同校のののの進路指導進路指導進路指導進路指導    小橋教諭小橋教諭小橋教諭小橋教諭のののの話話話話 

外部のキャリア・カウンセラーの方に来てい

ただくということで、当初は学校側にも戸惑い

はありました。進路相談をする専門室も設けた

かったのですが空き教室の関係でそれも難しく、

進路応接室と進路指導室で対応することになり

ました。進路指導室の片隅でキャリア・カウン

セラーの方と近い距離で相談する生徒の姿も見

られ、教員とは違った視点からのアドバイスが

役に立ったと多くの生徒が回答しています。 

以前は卒業時の進路未定率は 20％を大きく

超えていましたが、平成１９年度以降は卒業時

の進路未定率は 11％台と半減しました。キャ

リア・カウンセラーの方による進路相談という

選択肢が増えたことにより、生徒が自らの進路

について積極的かつ主体的に考える機会を多く

持つことができたのが大きな要因であると考え

られます。 

今年度は、ＰＴＡの協力により、実施回数や

時間帯の変更はあるものの、生徒が引き続きキ

ャリア・カウンセラーの方に相談できる態勢を

整えることができました。ひとりでも多くの生

徒が進路実現に役立ててくれるように願ってい

ます。また、キャリアカウンセラーの方たちに

は、進路相談に加え、面接の練習や基礎ガイダ

ンスなどにも協力していただくことを検討して

いきたいと思います。 

 

 

    

■■■■キャリアカウンセラーのキャリアカウンセラーのキャリアカウンセラーのキャリアカウンセラーの派遣派遣派遣派遣についてについてについてについて    

岡田 昇 

松戸馬橋高等学校に初めて訪

れたのは、平成 19 年の春でした。

私自身も相談に応じながら、同校

の生徒さんたちの元気のよさに、よい進路選択

を願い、そのためにはほんのちょっとの知識や

情報を得ること、ほんのちょっとした視野の広

がりでもっと可能性が広がると感じていました。

今回この事業の延長ができたことをとてもうれ

しく思っています。    

■■■■キャリア・カウンセラーからキャリア・カウンセラーからキャリア・カウンセラーからキャリア・カウンセラーから    

「私たちが外部の人間ということもあり、生徒

たちが本音の話をしてくれること

も多く、カウンセラーとして真剣

勝負で生徒たちと接しています」

（市川潤一） 

「生徒さんの家庭の経済状況を反映してか、相

談内容がより切迫してきたように

感じています。その分、就職の意

志をしっかり持った生徒が増えて

きた気がしますし、これまでの同

校の取り組みの効果でもあるかもしれません。

生徒さんたちの真摯な要望に応えられるカウン

セリングを目指したいと考えています。」  

（笠原路子） 

「生徒さんの中には自分の学力に諦観し、やっ

ても無駄と進路にあきらめがち

な生徒もいます。しかし「自分の

未来は自分の努力で変えられる、

行動することから始められる」と

訴えています。未来を背負う若者と貴重なふれ

あいの機会に感謝しながら・・・（関本喜茂） 

「2 回目、3 回目の面接でようや

く内定を取り付けた生徒が進路

指導室に居た私を見つけて「ニコ

ーッ」と満面の笑顔。「ヨッシャ

ー」と握手する。苦労した生徒さんほど自分の

進路が決まったことに顔が輝く、そんな人生の

転機にちょっとした手助けができることを目指

しています。」（宮田允夫）
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Message from CS
 Member 

第 7 回 佐原
さ は ら

 成人
な る ひ と

 

    

    

    

    

    

＜CSN イチオシの書籍＞ 

「「「「内定内定内定内定をををを勝勝勝勝ちちちち取取取取るるるる方法方法方法方法」」」」    高田茂著高田茂著高田茂著高田茂著    

アスペクトアスペクトアスペクトアスペクト社社社社    

敬愛大学キャリアセンター長、高田氏が就活の鉄

則を説く。高田氏は中堅・新興大学生約 1 万人以

上を内定させた経験から現実的な

就活では、一流評論家などに翻弄

されることなく、親身になってく

れる助言者に耳を傾け、自分の人

生を切り開いて行く人が就活でも

勝利するというもの。 

「「「「型破型破型破型破りのコーチングりのコーチングりのコーチングりのコーチング」」」」平尾誠二平尾誠二平尾誠二平尾誠二////金井壽宏著金井壽宏著金井壽宏著金井壽宏著    

PHPPHPPHPPHP 新書新書新書新書    

 著者はラグビー元日本代表監督の平尾氏とキ

ャリア・アンカー等で著名なエドガー・シャイ

ンの弟子で現在神戸大学教授である金井氏。両

者の対談形式で、今時の若者に対するコーチン

グをラグビーを例にとって分り易く解いてい

る。型破りの型とは、世阿弥

の言う「守・破・離」の破の

意味合いを言っている。体力

も技術力も外国人と並んだ

が、精神的タフネスでの差が

プレーの差になっていると平尾氏は指摘してい

る。指導者にとって一読の書である。 記 大平） 

 

編集後記編集後記編集後記編集後記    ：：：：新代表理事のもと、新体制で CSN

活動がスタートしました。会員も増えてきまし

たので、今後も活動範囲が広がることが期待で

きます。就職難の今、高校生、大学生の就職相

談も増え、キャリア・カウンセラーの仕事が益々

重要視されてきます。しかし就職支援という場

面での活躍の場が増えるのは、果たしていいこ

となのか、そうではないのか、複雑です。 

● CSNCSNCSNCSN とのとのとのとの出会出会出会出会いいいい    

学校を卒業後、地上職として航

空会社に入社。早期希望優遇退職

制度を利用し１２年間勤めた会

社を退社後 人事を中心として

幾度となく転職を繰り返しました。転職先で、採用

や社員の仕事に対する悩みなどに関わる内、また自

分自身の数回に及ぶ転職より「キャリア」に対する

価値観に変化が生じていた中、キャリアカウンセラ

ーという資格を知り、キャリアカウンセラーになる

ための講義などを受け、筆記試験と実技試験を受け

たのですが、筆記試験にはパスしたものの実技試験

をパスすることができませんでした。 

２００7 年４月より過去の経歴を生かし成田空

港で単身赴任にて転職･就業することとなりまし

た。会社の都合もあり現業部門での採用となり就業

している中、キャリアカウンセラーの資格を取得し

生涯にわたりキャリア支援に何らかの形で携わり

たいと考えるようになり、２００8 年にキャリアカ

ウンセラーの資格を取得致しました。 

仕事で直接、キャリアカウンセラーの仕事を生か

せる場面が少ない中、インターネットで CSN を知

り会員となり活動を続けています。CSN では、キ

ャリアカウンセラー等の諸先輩方々と一緒に活動

することができ大変有意義に感じております。 

千葉県のとある高校で、採用面接の指導の為教壇

に立ち、就職活動を前にした高校生に対し面接指導

の支援を実施したことなど活動の意義を感じてお

ります。これからも、生涯を通じた職業選択を含め

た生き方の過程の支援の為、CSN を通じて携わっ

ていきます。 

キャリアサポートネットワークのキャリアサポートネットワークのキャリアサポートネットワークのキャリアサポートネットワークの活動活動活動活動にごにごにごにご協力協力協力協力をををを    

ＣＳＮでは、ここに掲載した活動以外にも、千葉県内を中心に活動を行い、また千葉県と

ＮＰＯの協働事業へ提案するなど積極的に活動を広げていきます。活動に直接お手伝いいた

だける方だけでなく、事務処理など皆様のできることからご協力いただける方を募集してい

ます。この『ＣＳＮだより』をお読みになって、興味を持たれた方、ぜひご一報ください。 

■事務局  千葉県船橋市緑台1-3-1-304 TEL 047-440-1790／FAX 020-4662-2067 

MAIL info@cs-network.jp  ホームページ http://www.cs-network.jp         


